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Standardy Ochrony Małoletnich w naszej szkole – wersja skrócona dla najmłodszych
1. Każdy uczeń ma prawo czuć się bezpiecznie
W naszej szkole każdy uczeń powinien być traktowany z szacunkiem i życzliwością.
Nikt nie może:
· bić, popychać ani ranić innej osoby,
· wyzywać, obrażać ani poniżać,
· [bookmark: _GoBack]straszyć lub grozić,
· zmuszać kogoś do robienia czegoś, czego nie chce,
· wyśmiewać czy celowo wykluczać z grupy.
2. Szanujemy siebie nawzajem
Pamiętamy, że każdy może być inny. Różnimy się wyglądem, zainteresowaniami, poglądami czy sposobem zachowania.
Nie dokuczamy innym i nie wykorzystujemy ich słabości.
Jeśli widzimy, że komuś dzieje się krzywda, nie pozostajemy obojętni.
3. Nikt nie może naruszać Twoich granic
Masz prawo powiedzieć „NIE”, jeśli coś Ci się nie podoba albo sprawia, że czujesz się niekomfortowo.
Nikt nie powinien:
· dotykać Cię w sposób, którego nie chcesz,
· zmuszać Cię do przytulania, całowania lub innych kontaktów fizycznych,
· prosić Cię o pokazywanie intymnych części ciała,
· robić Ci zdjęć lub nagrywać Cię bez Twojej zgody w sytuacjach, w których masz prawo do prywatności.
4. Dbamy o bezpieczeństwo w internecie
W internecie również obowiązują zasady szacunku.
· Nie obrażamy innych w wiadomościach i komentarzach.
· Nie publikujemy cudzych zdjęć bez zgody.
· Nie wysyłamy ani udostępniamy intymnych zdjęć.
· Nie podajemy obcym osobom swoich danych, takich jak adres, numer telefonu czy hasło.
· Nie spotykamy się z osobą poznaną w internecie bez wiedzy i zgody rodzica lub opiekuna.
Jeśli ktoś Ci grozi, szantażuje Cię albo wysyła nieodpowiednie treści — powiedz o tym dorosłemu, któremu ufasz.
5. Co zrobić, gdy ktoś Cię krzywdzi?
Jeśli ktoś Cię krzywdzi, możesz powiedzieć o tym:
· wychowawcy,
· nauczycielowi,
· pedagogowi lub psychologowi szkolnemu,
· dyrektorowi szkoły,
· rodzicowi lub opiekunowi,
· innemu dorosłemu, któremu ufasz.
To nie jest donoszenie. To szukanie pomocy i dbanie o swoje bezpieczeństwo.
Jeśli nie chcesz lub nie możesz powiedzieć o tym jednej osobie, powiedz innej.
6. Co zrobić, gdy widzisz, że komuś dzieje się krzywda?
Nie zachęcaj do krzywdzenia i nie śmiej się z osoby, która jest krzywdzona.
Jeśli możesz zrobić to bezpiecznie, pomóż koledze lub koleżance i powiedz o sytuacji dorosłemu.
Pamiętaj: nie musisz sam rozwiązywać trudnej sytuacji.
7. Dorośli w szkole też mają zasady
Nauczyciele i inni pracownicy szkoły mają obowiązek:
· traktować uczniów z szacunkiem,
· dbać o ich bezpieczeństwo,
· nie stosować przemocy,
· reagować, gdy dziecku dzieje się krzywda,
· wysłuchać ucznia, który potrzebuje pomocy,
· chronić prywatność uczniów.
8. Najważniejsze zasady
Masz prawo do bezpieczeństwa.
Masz prawo powiedzieć „NIE”.
Masz prawo prosić o pomoc.
Nikt nie ma prawa Cię krzywdzić.
Jeśli coś Cię niepokoi — powiedz o tym zaufanemu dorosłemu.
Pamiętaj: Twoje bezpieczeństwo i dobre samopoczucie są ważne.

9. Ważne numery telefonów – gdzie możesz znaleźć pomoc?
Jeśli masz problem, ktoś Cię krzywdzi, czujesz się samotny, boisz się albo nie wiesz, co zrobić, nie musisz radzić sobie sam.
Możesz porozmawiać z zaufanym dorosłym albo skorzystać z jednego z poniższych numerów.
📞 116 111 – Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży
Możesz zadzwonić, kiedy:
· masz problem w domu lub w szkole,
· ktoś Cię krzywdzi,
· jesteś smutny, przestraszony lub samotny,
· masz problemy z kolegami lub koleżankami,
· coś Cię martwi albo nie wiesz, co zrobić.
Telefon jest bezpłatny, anonimowy i działa 24 godziny na dobę, 7 dni w tygodniu. Możesz również skorzystać z pomocy online. 
📞 800 12 12 12 – Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka
Tutaj również możesz opowiedzieć o swoich problemach i poprosić o pomoc.
Telefon jest bezpłatny, anonimowy i działa przez całą dobę, 7 dni w tygodniu. Dostępny jest także czat internetowy. 
📞 22 668 70 70 – poradnia telefoniczna dla wszystkich osób pokrzywdzonych przestępstwem 7 dni w tygodniu w godz. 12.00 – 18.00
🚨 112 – numer alarmowy
Dzwoń pod 112, jeśli Ty lub ktoś obok Ciebie znajduje się w sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia, zdrowia lub bezpieczeństwa i potrzebna jest natychmiastowa pomoc służb. Numer jest bezpłatny. 
👨‍👩‍👧 Pamiętaj także o dorosłych, którym ufasz
Możesz zwrócić się do: rodzica lub opiekuna, wychowawcy, nauczyciela, pedagoga lub psychologa szkolnego, dyrektora szkoły, innej osoby dorosłej, której ufasz.
Nie musisz mieć pewności, że Twój problem jest „wystarczająco poważny”. Jeśli coś Cię martwi lub sprawia, że czujesz się źle – masz prawo poprosić o pomoc.
❤️ Najważniejsze
Nie jesteś sam.
Masz prawo do pomocy.
Masz prawo mówić o tym, co Cię niepokoi.
Proszenie o pomoc to nie powód do wstydu.
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