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Wielkanoc

Wielkanoc to najstarsze
i najwazniejsze swieto chrzescijanskie
upamietniajgce misterium paschalne
Jezusa Chrystusa: jego meke, Smieré
i zmartwychwstanie. Wielkanoc obchodzi
sie w pierwszg niedziele po pierwszej
wiosennej petni Ksiezyca. W tym roku
wypada 1 kwietnia.

Tradycja i zwyczaje wielkanocne

Niedziela Palmowa- symbolizuje
przybycie Jezusa Chrystusa do Jerozolimy.
Rozpoczyna Wielki Tydzien.

Topienie Judasza- w Wielka Srode
miodziez topi stomiang kukfe,
symbolizujgcg Judasza. Po przeciggnieciu
jej przez catg wies, wrzuca jg do wody

i obrzuca kamieniami do momentu, az
pojdzie na dno.

Nr 4 2017/2018

Pogrzeb zuru i $ledzia - w dawnych
czasach okres postu byt bardzo Scisle
przestrzegany, ograniczano wtedy
spozywanie praktycznie wszystkie, miesa,
cukru nawet nabiatu. Jedzono praktycznie
tylko zur i Sledzie. Dlatego w Wielki Pigtek
z radosci ku koficowi postu, urzadzano
tzw. pogrzeb zuru i sledzia. Wszyscy
mieszkancy wsi z okrzykami radosci
zakopywali w przygotowanym dole
,Znudzone” pozywienie, z ktérym
rozstawali sie na caty rok.

Swieconka- w Wielkg Sobote
odbywa sie Swiecenie pokarmow, ktore
pozZniej spozywamy na Swigteczne
$niadanie. Ta poganska tradycja zostata
uswiecona przez Kosciot. Choé zwartosc
koszyczka rézni sie w zaleznosci od
regionu, to w kazdym nie moze zabrakngc:
jajka, baranka, soli chleba, kietbasy
i chrzanu.

Pisanki - pochodzenie tradycji
malowania pisanek nie jest do konca
znane. Kazdy kolor symbolizuje cos
innego. Fioletowy i niebieski oznacza
Wielki Post, czerwony to przelana na
krzyzu krew Chrystusa, zielona, brgzowa
i zotta wyrazajg rados¢. W naturalny
sposob jajka mozna zafarbowacd gotujac je
w tupinach cebuli, kwiatach malwy lub
kory debu.
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Swiatowy Dzien Ziemi

Swiatowy Dziers Ziemi wymyslono
po to, by miliardy ludzi zastanowity sie nad
losem planety, na ktérej zyja. Moment
ekologicznej refleksji ma nas uchronié
przed popetnianiem kolejnych btedéw.

W Dniu Ziemi na catym swiecie
tysigce stowarzyszen ekologicznych
organizuje manifestacje, konferencje,
pokazy i akcje na rzecz Srodowiska
naturalnego. Celem jest uswiadomienie
problemdw zwigzanych ze zmianami
klimatu, przeludnieniem, wymieraniem
gatunkdéw czy brakiem wody.

Hastem kampanii Dnia Ziemi w
2018 r. jest walka z zanieczyszczeniem
planety plastikowymi odpadami (A World
without Plastic Pollution). W zwigzku z tym
przypomnimy o zasadach postepowania
z plastikowymi odpadami.

Tworzywa sztuczne wyrzucamy do
26ttych konteneréw:
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Wrzucamy:

odkrecone i zgniecione butelki,
nakretki, plastikowe opakowania
produktow spozywczych, kartony po
napojach, opakowania po kosmetykach
i Srodkach czystosci, torby, reklamdwki,
folie, puszki aluminiowe, puszki po
konserwach, folia aluminiowa, metale
kolorowe, zakretki od stoikow.

Nie wrzucamy:

wszelkie opakowania z zawartoscig,
zabawki, opakowania po lekach i olejach
silnikowych, artykuty medyczne, puszki po
farbach i lakierach, zuzyty

sprzet RTV i AGD, baterie, akumulatory.

W ramach walki z plastikowymi
opakowaniami w Polsce wprowadzono
opfaty za torby jednorazowe. Ograniczenie
stosowania jednorazowych folidéwek jest
istotne ze wzgledéw Srodowiskowych.
"Zywot" takiej torby jest zazwyczaj bardzo
krotki, a trafiajac do Srodowiska
zanieczyszczajg zbiorniki wodne, czy
morza. Dostajg sie tez do uktadu
pokarmowego zwierzgt. Wedtug
szacunkow, koniecznosc¢ ptacenia za torby
na zakupy spowodowata ograniczenie ich
stosowania o ok. 36 proc., z ok. 470 do
300 toreb na mieszkarica w roku.
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Madrosci zawarte w ksigzkach...
Cytaty z ksigzki ,,Cudowny chtopak” R. J. Palacio:

Najwiekszym cztowiekiem jest ten kto swojq sitq ‘
potrafi porwac najwiecej serc, okazujgc swoje
serce.

*
Dziwna sprawa, ze czasem okropnie sie czyms

przejmujemy, a okazuje sie, ze to nic wielkiego.
*

Wszyscy powinnismy przynajmniej raz w Zzyciu :
dostac owacje na stojgco, bo przeciez kazdy z nas

zwycieza ten Swiat. L
*

Jesli mozesz dac dowdd albo swojej racji, albo dobroci, daj dowdd swojej dobroci.
*
Jakie to dziwne, ze cztowiek przezywa najgorszy wieczor w swoim Zyciu, ale dla innych ludzi
ten wieczor jest catkiem zwyczajny.

*

Dziwna sprawa, ze czasem okropnie sie czyms przejmujemy, a okazuje sie, Ze to nic wielkiego
*

Czy swiat w takim razie nie jest wielkq loteriq? gdy cztowiek sie rodzi, dostaje los i tylko

przypadek decyduje, czy jest to los wygrany, czy przegrany. decyduje tut szczescia.

*

Chce, Zeby moi wychowankowie, koriczqc szkote podstawowgq srednig, mieli niezachwiang
pewnosc, ze w przysztosci, ktorq sobie zbudujg, wszystko jest mozliwe.
*

Jakie to dziwne, zZe jednego dnia chodzimy po tej ziemi, a dzien pdzniej juz nas nie ma.

Nie, nie, wcale nie decyduje przypadek.
gdyby to rzeczywiscie on decydowat o
wszystkim, swiat zostawitby nas samym
sobie, a przeciez tak nie robi. troszczy
sie o najstabsze stworzenia w
niezauwazalny dla nas sposob. na
przyktad poprzez rodzicéw, ktorzy darzg
cie slepqg mitosciq, albo poprzez starszq
| siostre, ktéra ma poczucie winy z
powodu ludzkich odczué, jakie w niej
wzbudzasz, albo poprzez moéwigcego chropowatym gtosem chfopaka, od ktdrego z twojego
powodu odcieli sie koledzy, albo nawet poprzez dziewczyne z réZzowymi wtosami, ktora nosi
twoje zdjecie w portfelu. by¢ moze swiat jest loterig, ale w koricu doprowadza do tego, ze
nastepuje rownowaga. swiat troszczy sie o wszystkie swoje ptaszki.
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Warto czytac
R. J.Palacio

CUDOWNY CHtOPAK

Wozruszajaca i
jednoczesnie
przezabawna opowies¢ o
walce dziecka z
przeciwnosciami losu.
August jest
inteligentnym,
dowcipnym chtopcem i
jego zycie wygladatoby
pewnie zupetnie inaczej,
gdyby nie jeden
zmutowany gen, z
powodu ktérego ma
zdeformowang twarz i,
zanim skonczyt 10 lat,

Joanna Olech
DYNASTIA MIZIOtKOW

Ksigzka opowiada o
losach zabawnego
Miziotka i jego rodziny —
Mamiszona, Papiszona
oraz mfodszego
rodzenstwa, Kaszydta

musiat przejs¢ 27
operacji. Do tej pory
patrzyt na siebie oczami
bezwarunkowo
kochajgcych go rodzicow
i siostry. Teraz, gdy idzie
do szkoty ? od razu do
pigtej klasy ? przyjdzie mu
sie zmierzy¢ ze Swiatem
rowiesnikow i starszych
uczniéw, z ostracyzmem,
uprzedzeniami, a czasem
ze zwyktym chamstwem
i podtoscia. Spotka sie
jednak rowniez z
dobrocig, przyjaznia

i Matego Potwora.
Miziotki istniejg
naprawde. Od pierwszego
wydania ksigzki mineto
tadnych pare lat. Rodzina
Miziotkéw tak bardzo
wydoroslata, ze nie
poznalibyscie ich na ulicy.
Maty Potwor juz dawno
nie nosi pieluchy,
Kaszydto stracito
wszystkie mleczne zeby,
Miziotek juz nigdy nie
bedzie musiat pisaé
klasowek - nauczyt sie
wszystkiego. Na dodatek
odkochat sie w Beacie i
zakochat w catkiem innej
dziewczynie. Papiszon nie
uzywa dyskietek, a
Mamiszon, po wielu

WSEYSCY JESTESMY WYJQTKOWI

i wspaniatomysInoscia.
Kontakt z rowiesnikami
odmieni Augusta. Ale czy
tylko jego?

porazkach, nauczyt sie
piec ciasteczka.

"Dynastia Miziotkdw" w
1993 roku byta
drukowana w odcinkach
przez czasopismo "Swiat
Mtodych". Otrzymata
nagrode literackg im.
Kornela Makuszynskiego,
a rok pdzniej zostata
nagrodzona w konkursie
"Dzieciecy Bestseller
Roku". Powstata nawet
wersja dla niewidomych,
napisana alfabetem
Braille’a. W miedzyczasie
"Dynastia Miziotkdw"
byta nagradzana,
ttumaczona, a nawet
weszta do podrecznikdw,
co wprawito w ostupienie
cafg rodzine.
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Streffa smiechu

Jest ojciec?

- Jest - odpowiada szeptem dziecko.

- To popros go.

- Nie moge - szepcze dziecko.

- Dlaczego?

- Bo jest zajety - szepcze dalej.

- A mama jest?

- Jest.

- To popro$ mame.

- Nie moge. Tez jest zajeta.

- A czy oprocz mamy i taty jest jeszcze ktos
w domu?

- Tak, policja - potwierdza nadal szeptem
maluch.

- No to popros Pana policjanta.

- Nie moge, jest zajety.

- Czy jeszcze ktos jest w domu?

- Straz pozarna, ale Pan strazak tez jest
zajety.

- Powiedz mi dziecko, co oni wszyscy robig
u was w domu?

- Szukaja.

- Kogo?

- Mnie...

“CHIBA MAM
PRAWO
po uﬂasnem
Z=DANIAY.

Likia i€ fen—
%k %k %k

- Synku, przed godzing w szafce byty
dwa ciastka, teraz jest tylko jedno. Co
sie stato?

- To nie moja wina. Byto ciemno i nie
zauwazytem tego drugiego.

% %k %k

- Mamo, spetnilismy dzis we trzech dobry
uczynek. Przeprowadzilismy staruszke
przez jezdnie.

- To bardzo dobrze, ale dlaczego we
trzech?

- Bo stawiata opor.

Jasiu przychodzi ze szkoty do domui
mowi:

- Cze$¢ mamo

- Jasiu jak sie czujesz w szkole?

- Jak na komisariacie! Ciggle mnie pytajg a
ja 0 niczym nie wiem.

% k%

Na lekcji jezyka polskiego nauczyciel pyta:
- Czym bedzie wyraz "chetnie" w zdaniu:
"uczniowie chetnie wracajg do szkoty po
wakacjach"?

Zgtasza sie Jasio:

- Ktamstwem, panie profesorze...

%k %k

Woraca ze szkoty do domu Jasiu.

- Tato, tato pani zadata pytanie i tylko ja
sie zgtositem.

- Tak? Brawoooo, a jakie to byto pytanie?
- Kto nie odrobit zadania domowego?
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EASTER IN THE U.K.- SWIETA WIELKANOCNE
W WIELKIEJ BRYTANII

Brytyjska nazwa Wielkanocy pomaga nam
dotrzed do zalgzkow tamtejszej tradycji
Swigtecznej — wcale nie chrzescijanskich!
,Easter” pochodzi od imienia anglosaskiej
bogini wiosny, Eostre, uosabiajgcej
narodziny, szczescie i ptodnosc. Aby
pozegnac sie z chtodnymi, zimowymi dniami
i przywita¢ nadchodzgcg wiosne w dawnych
czasach rozpalano wielkie ogniska.

WIELKI CZWARTEK

Maundy Thursday lub Holy Thursday jest
dniem szczegdlnym, nie tylko ze wzgledow
religijnych. Tradycja tego dnia siega XVII
wieku, kiedy to monarcha Wielkiej Brytanii
obmywat nogi grupie ubogich —
przypominajgc w ten sposéb postepowanie
Jezusa. Obecnie krélowa bierze udziat

w ceremonii zwanej Royal Maundy — wybrani
seniorzy otrzymujg biate lub czerwone
portfeliki z monetami wybitymi specjalnie na
te okazje. Upominki te wreczane s3

w wybranych katedrach w UK i majg
charakter nagrody za stuzbe spoteczenstwu.
Obdarowanych jest tyle mezczyzn i kobiet, ile
lat obchodzi w danym roku gtowa

Zjednoczonego Krolestwa.

SWIETOWANIE

Od Wielkiego Pigtku (Good Friday) do
wielkanocnego poniedziatku (Easter Monday)
Brytyjczycy swietujg Wielkanoc. Jest to
bardzo popularny okres urlopowy,

w potgczeniu z kilkoma dniami swigt daje
mozliwos¢ dalszych wyjazddéw. Wiele rodzin
decyduje sie na tygodniowe wypady do
cieptych krajow, gdzie spedzajg Wielkanoc na
plazach, zwiedzaniu i zakupach.

Na tych, ktorzy pozostali czekajg przede
wszystkim... jajka. Dawniej malowano je

i ozdabiano, obecnie wiekszo$¢ decyduje sie
na wyroby wykonane z czekolady. Easter
Bunny, czyli wielkanocny zajgczek znany jest
z uszczesliwiania stodkimi prezentami.

Zabawa nazywa sie Egg Hunt i polega na tym,
Ze rodzice ukrywajg w domu lub ogrodzie
wielkie czekoladowe jajka, w $rodku ktdrych
kryja sie kolejne stodkosci.

Dzieciaki rozpoczynajg poszukiwania

w niedziele rano - wygrywa ten, ktory
znajdzie najwiecej takoci. Obdarowywanie sie
jajkami to zwyczaj nie tylko dla dzieci —
dorosli tez chetnie dajg sobie w prezencie ten
symbol zycia i odrodzenia.
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W Wielkiej Brytanii tradycja $wiecenia koszyczka
kultywowana jest zazwyczaj przez Polakdw; dla
Brytyjczykdw Wielka Sobota to czas ulicznych
festiwali, wystepdw miejscowych zespotéw
tanecznych i wspélnej zabawy. Niedziela
Wielkanocna rozpoczyna sie Swigtecznym
$niadaniem, po ktdrym czas na spotkania z
rodzing i przyjaciétmi oraz wspdlny spacer do
parku lub wypad za miasto. Warto zabrad ze sobg
kosz smakotykéw — nie tylko dla urzagdzenia
pikniku, ale takze po to, by na miejscu wzigc
udziat w Swigtecznych zabawach z jajkiem w roli
gtéwnej! Do najbardziej znanych naleza:

Rolling eggs - turlanie pomalowanych jajek z
gorki. Wygrywa ten, ktérego jajko sturla sie z
gorki najszybciej i pozostanie bez sttuczonej
skorupki lub ten, ktérego jajko rozbije sie jako
ostatnie.

Pace Egging — Niegdys popularne w catej Anglii
sztuki uliczne z motywem odrodzenia,

w ktorych gtéwny bohater (zwykle patron UK, sw.
Jerzy) zostaje zabity przez totra (Old Tosspot). Na
szczescie na ratunek przybywa wiejski medyk,

ktdry przywraca bohaterowi zycie.

W niektérych regionach istnieje gra, w ktorej
trzymajac jajko w dtoni uderza sie w jajko
znajdujgce sie w dfoni przeciwnika. Przegrywa
ten, ktérego pierwsze peknie.

Poniedziatek Wielkanocny to przede wszystkim

dzien, ktéry brytyjskie rodziny spedzajg na
stodkim lenistwie lub na zakupach - sklepy juz od
rana przepetnione sg zainteresowanymi
wyprzedazg ttumami.

NA BRYTYJSKIM STOLE

Na wielkanocnym stole w Wielkiej Brytanii oprécz
czekoladowych jajek i wielkanocnego zajaca, nie
moze zabrakna¢ jeszcze dwdch smakotykow:

Simnel cake, czyli ciasta pokrytego warstwa
marcepanu i masy migdatowe]. Wierzch
udekorowany jest jedenastoma kulkami z
marcepanu. Skad ta liczba? Tylu byto apostotow,
nie liczac Judasza, ktéremu przez zdrade zadne

stodkosci sie nie naleza.

Y -

Hot Cross Buns —to wypiekane w Wielki Pigtek
buteczki pachngce cynamonem, ozdobione
krzyzem, symbolizujgcym ukrzyzowanie
Chrystusa.
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PRZEPIS NA HOT CROSS BUNS (zrodto - Jeffrey
Hamelman ,,Bread”):

Zaczyn:

- 37 g maki chlebowej

- 190 g letniego mleka

- pot tyzki cukru

-2 i1/4 tyzeczki drozdzy suchych (9 g) lub 18 g
drozdzy Swiezych

Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaé,
drozdze powinny sie rozpusci¢. Nastepnie
przykry¢ folig i odstawié¢ na 30 - 40 minut.

Ciasto witasciwe:

- caty wczesniejszy zaczyn

- 340 g maki pszennej chlebowej

- 4 tyzki miekkiego masta

- 1 jajko

- 1/4 szklanki cukru (56 g)

- pét tyzeczki soli

- pot tyzki przyprawy do piernika (datam mniej)
- 115 g koryntek

- 37 g kandyzowanej skorki pomaranczowej lub
cytrynowej

Wsypac do miski magke i dodaé¢ miekkie masto.
Wymiesza¢ doktadnie mikserem. Dodac jajko,
cukier, sél i przyprawy — ponownie wymieszac
catosc. Dodac zaczyn, wymieszaé mikserem, a

nastepnie wyrabiaé ciasto recznie przez okoto 10
minut. Przykry¢ ciasto folig i na godzine odstawié

w ciepte miejsce.

Wyrosniete ciasto zagniatac lekko kilka razy i
podzieli¢ na 12 czesci, z ktérych nalezy

uformowad niewielkie buteczki. Nastepnie utozy¢

je na wysmarowanej ttuszczem blaszce w
odstepach min. 1,5 cm. Przykry¢ recznikiem
kuchennym i pozostawic¢ w cieptym miejscu na
godzine dla zwiekszenia objetosci.

Wszystkie sktadniki doktadnie wymieszaé. Pasta

powinna mieé taka gestosé, aby nie rozlewata sie

na butkach, ale tez, by mozna jg byto wycisng¢

przez rekaw cuklernlczy Wemualwworeczek z
. T

samym plecze W)
rzedy pozi

cthg\igl

Piec buteczki w 220 stopniach przez okoto 15
minut. Warto mie¢ pod reka folie aluminiows,
poniewaz buteczki szybko brazowieja.

Zaraz po wyjeciu z piekarnika, jeszcze gorgce
nalezy posmarowac syropem.

Smacznego!

HOT CROSS BUNS NURSERY RHYME-
RYMOWANKA O BULECZKACH
WIELKANOCNYCH

Hot cross buns
Hot cross buns
One a penny
Two a penny
Hot cross buns

If you have no daughters
Give them to your sons

One a penny
Two a penny

Hot cross buns




